
Vamos brincar com 
trava-línguas?

5º ano “A”



Maria-Mole é molenga, se não é 
molenga,

Não é Maria-Mole. É coisa 
malemolente,

Nem mala, nem mola, nem Maria, 
nem mole.



Tinha tanta tia tantã.
Tinha tanta anta antiga.

Tinha tanta anta que era tia.
Tinha tanta tia que era anta.



O sabiá não sabia.
Que o sábio sabia.

Que o sabiá não sabia 
assobiar.



Olha o sapo dentro do saco
O saco com o sapo dentro,

O sapo batendo papo
E o papo soltando o vento.



A lontra prendeu a
Tromba do monstro de pedra

E a prenda de prata
De Pedro, o pedreiro.



A aranha arranha a rã.
A rã arranha a aranha.
Nem a aranha arranha a rã.
Nem a rã arranha a aranha.



Larga a tia, largatixa!
Lagartixa, larga a tia!
Só no dia que sua tia

Chamar largatixa
de lagartinha!



Cinco bicas, cinco pipas, 
cinco bombas.

Tira da boca da bica, bota 
na boca da bomba.



O peito do pé de Pedro é preto.

Quem disser que o peito do pé de 
Pedro é preto,

tem o peito do pé mais preto do que 
o peito do pé de Pedro.



O rato roeu a roupa do rei 
do Roma.

Rainha raivosa rasgou o 
resto.



Um ninho de mafagafos, 
com cinco mafagafinhos,
quem desmafagafizar os 

mafagafos, bom 
desmafagafizador será.



Três tigres tristes para três 
pratos de trigo.

Três pratos de trigo para 
três tigres tristes.



Gato escondido com rabo de fora
tá mais escondido que rabo 

escondido
com gato de fora.



Se a liga me ligasse, eu 
também ligava a liga.

Mais a liga não me liga, eu 
também não ligo a liga



Devora Dor Doída, Distante 
Da Dor Desmedida, Daquilo 

Dista Dimensões, Do 
Devorador Disto!



Eu cantarolaria, ele 
cantarolaria, nós 

cantarolaríamos, eles 
cantarolariam.



Em rápido rapto, um 
rápido rato raptou três 
ratos sem deixar rastros.



Eu congelo a água gelada 
com gelo que tem selo à 

prova d'água.



Luiza lustrava o lustre 
listrado; o lustre 
lustrado Luzia.



O marteleiro acertou 
Marcelo com o martelo. 

Martelo, marteleiro, 
martelada, Marcelo, dor 

que não quero!



O que é que Cacá quer? 
Cacá quer caqui. Qual caqui 
que Cacá quer? Cacá quer 

qualquer caqui.



O tatuador tatuado tatuou 
a tatua do tatu. Tatua 

tatuada enfezada, tatuou o 
tatu e o tatuador já 

tatuado!



Para ouvir o tique-taque, 
Tique-taque, tique-taque, 

Depois que um tique toca E que 
se toca um taque.



A mulher barbada tem barba 
boba babada e um barbado 

bobo todo babado!



Essa pessoa assobia, 
enquanto amassa e assa 
a massa da paçoca de 

amendoim.



Farofa feita com muita 
farinha fofa faz uma 

fofoca feia.



Rebola reboladeira, menina 
reboladora. Rebolando é que se 
rebola, cuidado para não pegar 

o "amigo" do ébola!



Língua custosa eu sei 
falar água cheira 

chitangua tanguarita
oratangua.



Lá vem o velho Felix com o 
fole velho nas costas.

Tanto fede o velho Felix, 
quanto o fole velho nas 

costas do velho Felix, fede



O tempo perguntou pro tempo
quanto tempo o tempo tem.

O tempo respondeu pro tempo
que o tempo tem tanto tempo
quanto tempo o tempo tem.



fim


